
 
 

 Car la précarité en Suisse 
est souvent invisible. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encourager 
les enfants défavorisés  
Le programme d'encouragement des activités   
extrascolaires du Secours d'hiver : soutenir         
et intégrer les enfants. 



Parce que la précarité en Suisse est souvent invisible.  
 

 

Chaque enfant a le droit d'être soutenu 
 
En Suisse, 722'000 personnes sont touchées par la précarité, dont 100'000 
enfants. Ces derniers doivent renoncer à beaucoup de choses. Il est incon-
testable que les enfants ont droit à un soutien. Encourager : il ne s'agit pas 
simplement de cours de rattrapage pour garder le rythme à l'école. Les en-
fants veulent découvrir, jouer des rôles, essayer et approfondir.  
En 2012, le Secours d'hiver a lancé, en collaboration avec la Fondation Ro-
ger Federer, un programme d'encouragement des enfants auquel partici-
pent actuellement plus de 1’900 enfants de toute la Suisse. Ils jouent au 
football et au théâtre, chantent dans une chorale ou jouent à la batterie. 
 
 

 
Merci d’avoir aidé ma maman à payer mes cours de tennis. 

 

De quoi s'agit-il ? 
Le programme d'encouragement des activités extrascolaires du Secours 
d'hiver permet aux enfants défavorisés de suivre des cours de loisirs. La 
participation aux activités de loisirs doit avoir un effet intégrateur et renfor-
cer le développement de l’enfant. 
 
Une mère seule à élever son enfant nous a écrit : « Je voudrais tout 
d'abord vous remercier mille fois d'avoir donné à ma fille de 9 ans la 
possibilité de suivre un cours de danse. Elle a beaucoup de mal à se 
faire des amies, car elle est très réservée et manque de confiance en 
elle. Depuis qu'elle suit le cours de danse, elle s'épanouit chaque jour 
davantage » 
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Le projet d’encouragement pour enfants en 
chiffres 

 Année de création : 2012 
 Participants : plus de 1’900 enfants de 4 à 16 ans 
 Diffusion: toute la Suisse 
 69 % sport, 31 % musique 
 Sports les plus populaires : football, natation, karaté 
 Cours de musique les plus populaires : piano, guitare, violon 
 En moyenne, environ 556 francs de frais par enfant et par an 

 
 

 
 

« J’aime aller au club de foot, comme ça je ne 
dois pas jouer tout seul et que ça fait plaisir et que 
je peux être gardien de but. » 

Vous aimeriez soutenir un enfant ?              
Visitez notre site internet et cliquez sur le bouton de don. Vous pouvez y 
choisir de soutenir régulièrement un enfant ou de faire un don unique pour 
le programme de soutien.  
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Chaque franc compte.  
Notre travail en faveur des personnes en détresse 
en Suisse est financé à 100 % par des dons. 
Votre don, quel qu'en soit le montant, soulage la 
détresse et donne confiance. Nous vous en re-
mercions de tout cœur ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


