
 Car la précarité en Suisse est 
souvent invisible. 

 
 

  

 

 

 

 

Secours de printemps 
Secours d’été 
Secours d’automne 
Secours d'hiver 

En Suisse, la précarité est peu visible et 
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Notre organisation 
Le Secours suisse d'hiver est l'organisation faîtière de 27 organisations cantonales 
indépendantes. Grâce à leur ancrage régional, les bureaux sont en contact étroit 
avec les personnes touchées par la précarité, ce qui garantit une aide directe et 
simple. A côté des collaborateurs des secrétariats, environ 400 bénévoles s'enga-
gent pour l'œuvre d'entraide. Le Secours d'hiver finance son travail à 100% par des 
dons. 
 

Aide en Suisse 
Chaque année, le Secours d’hiver soutient plus de 51 000 personnes en Suisse ! 
 

 4’204 lits et literie 
 2’873 colis de vêtements 
 2'106 prestations pour des frais de santé 
 2’043 cartables 
 1'633 cours de loisirs pour enfants 
 357 activités de vacances et de loisirs 
 2’107 formations et formations continues pour adultes 

 
(Source : Rapport annuel 2021/2021) 
 

Précarité invisible 
En Suisse, environ 722’000 personnes sont des travailleurs pauvres (OFS 2020). 
La précarité en Suisse est souvent invisible et signifie que le minimum vital local 
n'est pas atteint. Depuis 1936, le Secours d’hiver aide les personnes touchées 
par la précarité avec des prestations directes pour les aider à sortir d’une 
impasse financière. 
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Comment aidons-nous ? 
Avec nos prestations de soutien ciblées, nous aidons là où c'est nécessaire. Nous 
examinons soigneusement chaque demande d'aide et ne prenons en charge que 
les prestations pour lesquelles aucun autre organisme n'est tenu. Nous nous enga-
geons tout particulièrement en faveur de l'intégration sociale et de l'aide à l'autono-
mie. 

Se reconvertir pour mieux gagner sa vie 

Mère célibataire avec deux filles, Sibylle M. était livrée à elle-même. Ses revenus 
en tant qu'employée de service lui permettaient à peine de subvenir à ses besoins. 
De plus, les horaires de travail irréguliers n'étaient pas compatibles avec la garde 
des enfants. Le Secours d'hiver l'a aidée et a pris en charge une contribution pour 
suivre une école de commerce. Grâce au diplôme de commerce obtenu, Sibylle M. 
a pu commencer à travailler dans le département de comptabilité d'une entreprise 
de services. Un meilleur salaire et des horaires de travail réguliers ont apporté de la 
sérénité dans la vie familiale. 

Le Secours d’hiver favorise l'intégration 
En raison de la situation financière pré-
caire de la mère S., sa fille ne peut que 
participer à des activités extrascolaires. « 
Comme les abos annuels à la piscine et à 
la patinoire sont trop chers, elle ne peut 
que rarement y aller. Ça me brise le cœur 
quand elle pleure parce qu'elle doit rester 
à la maison ». Grâce à notre programme 
d’encouragement des enfants, la petite 
Andrea peut maintenant suivre un cours 
de danse. « Depuis qu'elle suit le cours de 
danse, elle s'épanouit de plus en plus », 
nous a écrit S. avec reconnaissance. 
 

 
Prévenir l'endettement 
Les working-poor doivent économiser à 
tout bout de champ et se retrouvent rapi-
dement dans une situation financière dif-
ficile. Le Secours d'hiver prend en 
charge les factures urgentes et distribue 
des bons alimentaires. Les autres pres-
tations en nature du Secours d'hiver 
sont les suivantes : des vêtements, des 
lits et des cartables pour les enfants et 
les jeunes. Ces prestations permettent 
de soulager les budgets serrés des mé-
nages. 
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Chaque franc compte. 

Notre travail en faveur des personnes en détresse 
en Suisse est financé à 100 % par des dons. 
Votre don, quel qu'en soit le montant, soulage la 
détresse et donne confiance.  

Nous vous en remercions de tout cœur ! 

 

 

 

 

 

 

 

Code QR pour la banque en ligne et Twint 

 
 

Secours suisse d‘hiver 
Clausiusstrasse 45 
8006 Zurich  
IBAN CH68 0900 0000 8000 8955 1 
 

 

  

Les dons au Secours suisse d'hiver sont 
utilisés dans toute la Suisse. Ils soulagent 
la détresse des personnes touchées par 
la précarité, souvent invisible.  
Merci pour votre contribution. 


