
« On se sent tellement 
bien dans notre nouveau 
lit superposé. Merci au 
Secours d’hiver » !

Notre service d’aide aux lits apporte une contri-
bution importante au bien-être et à la qualité  
de vie des personnes qui vivent dans des condi-
tions financières précaires en Suisse. Il s’agit 
souvent de femmes et d’hommes élevant seuls 
leurs enfants, qui sont touchés par la précarité 
et ne peuvent s’offrir que le strict nécessaire 
pour leurs enfants et eux-mêmes. Un nouveau 
lit ou bien le remplacement d’un matelas dé-
passent alors souvent leurs modestes budgets.

Lire dans le nouveau lit est désormais deux fois plus amusant.

    
« L’insomniaque mul-
tiplie les incidents. »
Chères amies et chers amis du  
Secours d’hiver

Cette citation de Hans Arndt  
exprime parfaitement la situation. 
Celui qui dort mal sur un matelas 
défoncé est souvent tourmenté par 
des soucis toute la nuit.

Que faire si un lit avec un bon mate-
las fait exploser le budget ? Les 
personnes en situation financière 
difficile dorment souvent sur  
des matelas qui ont fait leur temps 
depuis longtemps. Cela pèse sur 
leur santé et leur moral. En distri-
buant des lits et des matelas, nous 
aidons donc les personnes en 
situation de précarité qui ne peuvent 
pas se permettre de tels achats.

Notre aide lits n’est possible que 
grâce à nos donatrices et donateurs, 
car le Secours d’hiver ne reçoit 
aucune contribution de l’État. Nos 
prestations de soutien sont ex-
clusivement financées par des dons. 
C’est pourquoi nous vous re-
mercions de tout cœur pour votre 
soutien !

Cordialement,  
 
 

Monika Stampfli, Directrice
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Votre don en 
bonnes mains.

Tél. 058 201 28 61 
info@secours-d-hiver.ch
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Merci de votre don.
IBAN CH68 0900 0000 8000 8955 1

Enfin un lit pour chacun
L’exemple de Mme Meier montre la 
rapidité avec laquelle une personne 
peut tomber dans la précarité sans en 
être responsable. Mme Meier avait  
la trentaine et était enceinte de son 
deuxième enfant lorsque son mari  
est subitement décédé. Ce coup dur a 
beaucoup affecté la petite famille.

Sa situation financière était déjà 
tendue avant le décès de son mari. 
Elle s’est encore détériorée par la 

suite. Avec la modeste rente de veuve, 
la rente d’orphelin de ses enfants  
et les prestations complémentaires, la 
famille arrive à peine à s’en sortir.

Les deux enfants, aujourd’hui âgés de 
5 et 9 ans, sont très attachés à leur 
mère et dorment avec elle dans le lit 
conjugal. Pour la maman, c’est un 
véritable défi et elle souffre de troubles 
du sommeil. Elle a pris conscience 
que cette situation insatisfaisante 
devait être changée de toute urgence. 
Mais elle n’a pas les moyens d’acheter 
des lits et des matelas.

Désespérée, elle s’est adressée au 
Secours d’hiver pour demander de 
l’aide. Cela en a valu la peine. Tout le 
monde peut maintenant se réjouir : 
l’ancien lit conjugal sera bientôt rem-
placé par trois lits qui seront placés 
côte à côte. Grâce à notre aide lits, la 
qualité de vie de Mme Meier et de  
ses enfants va fortement s’améliorer. 
Ce sont vos dons qui ont permis 
d’apporter cette aide d’urgence.

Pour beaucoup, la  
livraison des lits est un 
jour de fête
Les lits et matelas du Secours d’hiver, 
simples mais robustes, sont fabriqués 
en Suisse, en partie dans des ateliers 
protégés. 

Votre don est essen-
tiel pour offrir ces 
pres tations de soutien 
aux personnes en  
situation de précarité :
Aide alimentaire  
Distribution de denrées et de bons 
alimentaires.

Aide vêtements  
Remise de colis composés en 
fonction des besoins et contenant 
des vêtements de seconde main 
adaptés à la saison. 

Programmes de soutien pour 
enfants et adolescents  
Contributions à des cours de loisirs, 
à des entraînements de football, à 
des leçons de musique.

Coûts de la santé  
Contributions aux soins dentaires, 
aux lunettes et aux factures de la 
caisse maladie.

Aide à la literie  
Remise de lits, de matelas, de 
contenus et de parures de lit.

Vacances   
Entremise de vacances pour les 
familles et prise en charge des frais 
de voyage.

Fournitures scolaires   
Remise de cartables et de sacs 
d’école.

Merci pour vos dons ! Nous en 
avons grandement besoin.

La literie est fabriquée en Suisse.

Bientôt, le transporteur sonnera à la porte avec 
le nouveau matelas.

Aide lits durant  
l’exercice 22/23
 410  Lits 
 74  Lits superposés 
 86  Lits pour bébés 
 697  Matelas 
 125  Duvets 
 542  Coussins 
 599  Parures de lit 
 569  Molletons 
 
Total 633 738 francs

Depuis de nombreuses années  
déjà, un transporteur mandaté par le 
Secours d’hiver entame la tradi-
tionnelle tournée des lits. Son voyage 
le mène dans toutes les régions de 
Suisse. Il livre non seulement des lits 
et des matelas, mais aussi des cou-
vertures, des oreillers et des parures 
de lit aux personnes touchées par  
la précarité qui ne peuvent pas se per - 
mettre de tels achats. Lorsque le 
transporteur sonne, la joie et la recon-
naissance se lisent sur les visages  
des bénéficiaires.

« Depuis que mes enfants ont un vrai 
lit confortable, ils se reposent beau-
coup mieux et leurs résultats scolaires 
se sont améliorés. Et cela n’a été 
possible que grâce à votre soutien. 
Nous espérons pouvoir redonner 
quelque chose dès que nos revenus 
s’amélioreront, afin que davantage  
de personnes puissent bénéficier des 
importants programmes de soutien  
du Secours d’hiver. »
 Mme et M. L. et O. I.
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